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Pues a ustedes se les dio no solo el privilegio de confiar en Cristo sino también el privilegio de 
sufrir por él.  Filipenses 1:29 NTV

Otra característica que debemos adoptar en nuestro estilo de vida como cristianos es la de aceptar el 

sufrimiento y la escasez.  El Apóstol Pablo le está diciendo a los filipenses que tienen el privilegio de sufrir por 

Cristo. 

Asimismo, en Filipenses 4:11 Pablo dice lo siguiente: No es que haya pasado necesidad alguna vez, porque he 

aprendido a estar contento con lo que tengo.  El Apóstol Pablo en su caminar como un seguidor de Jesús tuvo 

momentos de dificultad y de no tener en abundancia; sin embargo, él aprendió a gozarse en medio de esta 

escasez. 

Difícilmente los humanos podemos percibir el sufrimiento o la carencia como algo bueno, menos como un 

privilegio. ¿Cómo reaccionas ante el sufrimiento? ¿Te desanimas cuando no tienes lo que quieres o necesitas?.  

Normalmente nuestra tendencia como humanos es buscar la felicidad, la abundancia, el dinero, la comodidad; 

sin embargo, la mayoría de estas cosas no caben dentro del estilo de vida de un verdadero cristiano.

A Jesús más que importarle nuestra comodidad o nuestra felicidad o conveniencia está más interesado en que 

nuestra vida en esta tierra sea usada para que podamos ser a la imagen y altura de Cristo.  Dios usará todas las 

circunstancias para que se cumpla este fin en nuestra vida.  Cuando entendemos el corazón y la visión de Dios 

hacia nuestra vida, será entonces más fácil que podamos cooperar con él en los tiempos de tribulación, de 

necesidad o de angustia.  Cada una de estas cosas tiene un fin bueno en Dios aunque no sea lo que deseamos, 

¿Cómo podemos tener una mejor actitud hacia el sufrimiento
y la escasez?

El privilegio de sufrir


