EMPIEZA BIEN

; qué muchas veces no llegamos a cumplir nuestros propdsitos de ano nuevo?

Por eso, ya no vivan ni se conduzcan como antes, cuando los malos deseos dirigian su
manera de vivir. Ustedes deben cambiar completamente su manera de pensar, y ser
honestos y santos de verdad, como corresponde a personas que Dios ha vuelto a crear,
para ser como él. Efesios 4:22-24 TLA
Normalmente cada vez que comenzamos un nuevo ano vemos una oportunidad de hacer
cambios positivos a nuestra vida, nos proponemos hacer ejercicio, leer mas la Biblia, ahorrar,
comer mejor, etc. Sin embargo, durante el afio se van apagando los buenos deseos y
volvemos a nuestros viejos habitos de siempre.

La Biblia, como vemos en el verso inicial, nos insta a cambiar nuestra vieja manera de vivir y
revestirnos de honestidad y santidad como personas nuevas que hemos recibido a Dios. La
Biblia asimismo en Filipenses 1:6 nos dice que Dios ha empezado una obra en nosotros y la ird
perfeccionando hasta el dia que Cristo regrese.

Este inicio de ano es una nueva oportunidad para caminar en los planes de Dios, hacia una
renovacion de nuestra persona interior, si tu ya has identificado habitos buenos que fuiste
dejando con el tiempo es un buen momento para recuperarlos: Desarrollar un plan de lectura
Biblica, un tiempo definido de oracion, comer de manera saludable, pasar mas tiempo de
calidad con la familia, etc. ;Qué cosas crees que debes recuperar en tu vida?,;Qué habitos se
tienen que volver a formar para acercarte cada vez mas a lo que Dios tiene para ti? No dejes
pasar mas tiempo, es hora de tomar valor y recuperar tus buenos habitos.

ﬁ ¢Cuadles son algunas cosas o habitos que te has propuesto recuperar este ano?
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