
 

EMPIEZA BIEN -------------------------   
Ordena tus emociones. 

 

 

 
La gente que no es confiable ni capaz de tomar buenas decisiones no recibirá nada del                               
Señor.  Santiago 1:7-8 TLA 
 
Si has tomado una decisión en cuanto a nuevas rutinas y hábitos es hora de trabajar ahora                                 
en nuestras emociones. Habrá días que no vamos a querer hacer lo que nos hemos                             
propuesto, habrá ocasiones que nos sentiremos fatigados, tristes o con otros compromisos.                       
Este es el momento donde el carácter de Cristo se forja en nosotros, donde nace la                               
perseverancia, la responsabilidad, el compromiso, la entrega, la pasión, la disciplina, etc.   
Cada decisión que hacemos, por pequeña que parezca, es un ladrillo para la edificación de                             
nuestra vida, por lo tanto debemos hacerlas concienzudamente, sabiendo hacia dónde nos                       
dirigimos. Es importante no permitir bajo ninguna circunstancia que estas decisiones sean                       
tomadas en base a nuestros sentimientos sino conforme al plan de vida sobre el que hemos                               
decidido caminar. No apoyarnos sobre nuestras emociones sino sobre la Roca que es Jesús,                           
es la clave que te llevará al éxito en el cumplimiento de los propósitos y metas que has                                   
definido. 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

¿Cómo llegan a afectar las emociones en las decisiones que tomamos? 

¿Qué emociones te han impedido en el pasado cumplir tus propósitos? 


